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Liebe Neuallermoher,

das war ein langer und kalter Winter. Nun freuen wir
uns auf unsere griinen Flachen in Neuallerméhe und
die zahlreichen Méglichkeiten drauBen aktiv zu sein.
Einige neue Angebote wie Gorodki stellen wir lhnen
hier in der Zeitung vor.

Viel Spal3 beim Lesen lhrer Stadtteilzeitung wiinscht
das Redaktionsteam.

TITELSEITE:

Zu sehen ist eine Fotomontage. Das aktuelle Thema
Oberbillwerder bewegt die Menschen. Wie konnte
ein neuer Stadtteil aussehen?

Schauen Sie auch auf unserer Internetseite fur
aktuelle Informationen!

Wichtige Telefonnummern:

Miill im 6ffentlichen Raum Hotline "Saubere Stadt"
2576 1111.

Schéden an der Infrastruktur der Stadt kénnen online
gemeldet werden: www.hamburg.de/melde-michel
Melden Sie ihr Anliegen im Stadtteilbtiro. Wir leiten
dies gerne fiir Sie weiter: 78808485

Vorlage Eva Kolb. Bearbeitung durch das Stadtteilbiiro Neuallerméhe.

Die Zeitung wird vom Bezirksamt Bergedorf aus Mitteln der Integrier-



RISE IN NEUALLERMOHE

Das waren die Themen des Stadtteilbeirates von November bis Februar

Beteiligungsaktion zum Griinzug Allerméhe

Der Griinzug wird vor allem mit der Ausrichtung auf die Bereiche
Sport, Bewegung, Joggen, Spazieren, Badesee und Erholungs-
mdglichkeiten neugestaltet. Die Wiinsche und Anregungen der
Bewohnerschaft wurden aufgenommen. Die Beteiligung ging
insgesamt von August bis Dezember. Derzeit liegen alle Ideen dem
Bezirksamt vor.

Wegenetz am Fleetgriin

In Neuallerm6he werden einige FuBwege instandgesetzt. Ideen und
Wiinsche wurden im Stadtteilbeirat gesammelt. Auch jetzt ist es
noch mdglich, Standorte beispielsweise fiir Bdnke und Milleimer,
an das Stadtteilbiiro zu melden. Das Bezirksamt berichtete, dass
auf den Wunsch der Bewohnerschaft eingegangen wird und die
Wegeverbindung entlang des Fahrbuernfleets und Allermgher
Sees durchgehend gepflastert werden soll. Die Manahme wird

im Friihjahr 2017 umgesetzt. Mit der Erneuerung des Wegenetzes
wurde bereits begonnen.

Entschlammung der Fleete

Die EntschlammungsmafBnahmen werden voraussichtlich im
Winterhalbjahr 2017/18 an bestimmten Stellen stid-ostlich des
Stadtteils durchgefiihrt. In diesem Zeitraum muss mit Nutzungs-
einschrdnkungen, auch der umliegenden Griinflachen, gerechnet
werden. Die Wegebereiche werden nach den abgeschlossenen
Arbeiten wieder hergerichtet. Die Peilungen der restlichen Fleete
sind ftir Anfang 2018 geplant.

Vorstellung des Projektes brotZeit

In Deutschland kommt jedes vierte Kind ohne Frihstiick in die
Schule. Das Projekt brotZeit bietet Kindern ein Friihstiick an
ihren Schulen. Das Projekt mdchte ein offenes Angebot und
einen Begegnungsort fiir die Kinder schaffen. Im Februar startete
brotZeit an der Clara-Grunwald-Schule. Helfen kdnnen Senioren
und Seniorinnen ab Mitte 50+. Ftir das Friihstiicksangebot an der
Clara-Grunwald-Schule werden noch 1-2 Helfer gesucht. Weitere
Infos unter www.brotzeitfuerkinder.com.

Ergebnisse zu den Optimierungsbedarfen im Offentlichen Raum
Im August 2016 wurden von ehrenamtlichen Helfern Optimie-
rungsbedarfe, bspw. kaputte Banken, im Stadtteil aufgenom-
men. Alle aufgenommenen Optimierungsbedarfe wurden vom
Bezirksamt begutachtet.

Neujahrsempfang des Stadtteilbeirates Neuallerméhe

Mit circa 65 Gdsten feierte der Stadtteilbeirat am Montag den
16. Januar den Neujahrsempfang in Neuallermdhe. Nach einem
GruBwort von Herrn Dornquast, der den vielfdltig engagierten
Bewohnern gedankt hat, und einem Rickblick tiber zahlreiche
RISE- und Verfiigungsfondsprojekte, wurde in den Gespréchen
danach, in entspannter Atmosphére bei einem Snack und einem

Sekt, Uiber den Ausblick auf das Jahr 2017 gesprochen. Neben
der Neuallermddiade und dem Kultursommer soll es dieses
Jahr auch ein Baseballcamp in Neuallerméhe geben.

Bewilligt wurden folgende Antrége:

Der Begleiter e.V., Gruppenangebot fiir Vater und Miitter 246€
KulturA, Mobiler Verstérker 1.339,90€
VC Allermdhe, Integrationsarbeit im Médchenvolleyball ~ 1.700€

Gretel Bergmann-Schule, Fahrkarten Schwimmunterricht  345,60€
TSG Bergedorf, Gittermatten fiir den FuBballplatz/Juzena ~ 400€
TSG Bergedorf, Druckmaschine fiir Textilien 2.268,16€

Die nachsten Termine:
Der Stadtteilbeirat Neuallermohe trifft sich von 18—20 Uhr

03. April

08. Mai

12. Juni

03. Juli

August Sommerpause
04. September

09. Oktober
06.November

04. Dezember

Birgerhaus Allermohe
KulturA
Birgerhaus Allermohe
KulturA

Birgerhaus
KulturA
Birgerhaus
KulturA

Weitere Termine finden Sie auf www.neuallermoehe.de.

KONTAKT

Stadtteilblro Neuallerméhe
Fleetplatz1

21035 Hamburg

SPRECHZEITEN
Montag 13 bis 18 Uhr
Tel.: (040) 78 80 84 85 Mittwoch 10 bis 15 Uhr
Fax: (040) 78 80 84 87 Donnerstag 10 bis 15 Uhr
Email: neuallermoehe@lawaetz.de
www.neuallermoehe.de
www.facebook.com/stadtteilbuero.neuallermoehe

Kirsten Sehgal &
NEUALLERMOHE

Alexandra Quast
N°12 MARZ 2017



RISE - Projekte der integrierten Stadtteilentwicklung

Revitalisierung der Griinen Mitte

Die Beteiligung zur Neuherrichtung der Griinen Mitte startete im
April 2016. Finf Institutionen, darunter das KiFaz, die StraBenso-
zialarbeit, und ABWG Dejka sowie 40 Bewohner/Nutzer wurden
befragt. Die MaBnahme wurde im Oktober abgeschlossen. Neben
einer Drainage gibt es drei neue Grillpldtze mit massiven Metall-
banken und festinstallierten Grills. Die MaBnahme hat 100.000€
gekostet.

Ausblick Wegenetz am Fleetgrin Weitere BaumaBnahmen folgen 2017:

Die Wegeverbindung entlang des Féhrbuernfleets und Allermdher

In Neuallerm6he werden einige FuBwege instandgesetzt. Bereits Sees wird durchgehend gepflastert,

im Herbst 2016 wurde mit den UmbaumafBnahmen in nordlichen
Teil des Griinzugs begonnen.
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Neuallermdhe macht mit

beim 20. ,Hamburg raumt auf” 24. Marz — 2. April

Im 20. Jahr der Putzaktion ,Hamburg rdumt auf* gilt es den Rekord
des letzten Jahres zu knacken:

Hamburg weit sammelten 66 000 Helfer 321t Mill aus Parks,
Knicks und Grében. Auch bei uns im Stadtteil wuchs die Zahl der
Aktiven. Wie jeder teilnehmen kann und warum es sich lohnt dabei
Zu sein, erfahren Sie hier:

1. Team bilden und Reinigungsbezirk festlegen

2. Rechtzeitig anmelden unter : Tel: 25 76 25 73 oder
www.hamburg-raemt-auf.de

3. Nach Riick-Meldung der Stadtreinigung Sécke und
Handschuhe abholen — und los geht's

4. Die gefillten Sécke an der vereinbarten Stelle abstellen
5. Schriftliche Nachricht fiir einen der 400 wertvollen Preise
abwarten

Wer keinen der attraktiven Preise (Theaterkarten, Zoo-, Kino- oder
Dombesuche) gewinnen will, hat es noch einfacher: Nach Schritt 1
Handschuhe und Sécke einfach rechtzeitig bei KOKUS im KulturA
abholen. Dort nur den Sammelort der Sécke hinterlassen; die
Abholung wird dann veranlasst.

Tel.-Kontakt KOKUS: Mo — Do 10.00 — 14.00 h 735 097 26

Ob man nun einen der tiber 400 Sach- und Erlebnispreise gewinnt,
ist nicht sicher. Gewiss aber lohnt sich der Einsatz fiir einen sau-

Sprech- und Flechtkurs

Der Kurs findet immer mittwochs von 14:00 bis 16:00 im Biir-
gerhaus Allerméhe, Ebner-Eschenbach-Weg statt. Der Ort ist gut
mit dem Bus M 12 (Haltestelle S Stidausgang, hélt fast vor dem
Biirgerhaus) oder mit der S 21 bis Nettelnburg zu erreichen.

Es ist ein Kurs flir dltere Mddchen und Frauen, vorrangig ftr
Menschen mit Migrationshintergrund. Bei Platzreserven (der Kurs
hat nur 10 bis max. 12 Plétze!) kénnen natiirlich auch ,Alteinge-
sessene” teilnehmen. Bitte lieber anrufen, aber natiirlich auch bei
Fragen zu Inhalten unter 040 73596161!

Es werden Grundkenntnisse (iber das Material Peddigrohr vermit-
telt. Die Frauen miissen u. a. rechnen, messen sowie schneiden
und erlernen verschiedene Grund-Flechtarten. Der Schwerpunkt
liegt auf der Herstellung von Blumenkdrben aller Art. Daneben
konnen Tabletts, Einkaufskdrbe und auch nach langerer Ubung
Puppenwagen hergestellt werden. Gefragt ist aber auch die Kreati-
vitdt der Frauen und ihre Phantasie.

Der Kurs wird gefordert, deshalb muss keiner ohne Einkommen et-
was bezahlen. Bei vorhandenem Lohn bitte ich um eine Bezahlung
pro Korb je nach GroBe von 2,00 bis 2,50 Euro fiir das Material.

Davon kénnen wir dann neues Material bestellen bzw. gemeinsa-
me Unternehmungen starten.

beren Stadtteil. Nette Nachbarn treffen und gemeinsam sich am
Frihling im eigenen Quartier erfreuen, das lohnt immer.

Gern wiirde ich auch eine Helferin fiir mich begriiBen. Vorkennt-

nisse sind nicht erforderlich.

Ich freue mich auf alle neuen Gesichter.

NEUALLERMOHE

Doris Winkler
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ERSTE PLANUNGEN FUR OBERBILLWERDER LAUFEN AUF
HOCHTOUREN — MITWIRKUNG ERWUNSCHT

Die Sicherung der guten Wohn- und Lebensverhdltnisse bei
gleichzeitiger Schaffung zuséatzlichen Wohnraums sind vor dem
Hintergrund der "wachsenden Stadt Hamburg" die wichtigsten
Herausforderungen. Hierzu bedarf es zweier, sich erganzender
Strategien: Die Verdichtung im Inneren "Mehr Stadt in der Stadt"
und Hamburgs Erweiterung in seinen duleren Stadtgebieten hin zu
mehr Urbanitdt unter dem Stichwort: "Mehr Stadt an neuen Orten”.
Dazu hat der Senat die IBA Hamburg GmbH mit der Erstellung

des Masterplans fiir das Gebiet Oberbillwerder beauftragt. Mit der
Entwicklung des neuen Stadtteils bietet sich die Chance, lebendige
Nachbarschaften mit einer grofien Vielfalt fir Wohnen, Arbeit,
Bildung, Freizeit, Sport und Erholung zu schaffen. Ende 2018 soll
der Masterplan fiir Oberbillwerder stehen.

Bis dahin gibt es noch viel zu tun: Fragen zur verkehrlichen
ErschlieBung, zur Art der Bebauung oder zur Anzahl der Wohnein-
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Auftaktveranstaltung im Forum Neuallerméhe © IBA Hamburg / Bente Stachowske

heiten miissen ebenso gekldrt werden wie der mogliche Bedarf
neuer Kitas und Schulen oder Parks und Freizeiteinrichtungen.

In einem ersten Schritt hatte die IBA Hamburg fir Ende Dezember
2016 gemeinsam mit der Behorde fiir Stadtentwicklung und Woh-
nen und dem Bezirksamt Bergedorf zu einer Auftaktveranstaltung
eingeladen. Die mehr als 400 Teilnehmer hatten hier Gelegenheit,
an verschiedenen Themensténden ihre Wiinsche, Anregungen und
Sorgen fiir den neuen Stadtteil einzubringen. Ergdnzend bestand
vom 21. Dezember 2016 bis zum 22. Januar 2017 die Moglich-
keit, online einen Beitrag zu verfassen. Allein hier sind mehr als
150 Beitrdge sowie zahlreiche Kommentare eingegangen. Bislang
wurde deutlich, dass auch seitens der Biirgerinnen und Biirger
ein hohes Interesse an guten Ideen fiir eine optimale verkehrliche
ErschlieBung, den Ausbau des Gffentlichen Nahverkehrs und

Satellitenaufnahme - Verortung © Landesbetrieb Geoinformation und Vermessung



Oberbaudirektor I"rof. Jorn Walter, IBA-Geschaftsfiihrerin Karen Pein, Senatorin Dr. Doro-
thee Stapelfeldt, Bezirksamtsleiter Arne Dornquast © IBA Hamburg / Bente Stachowske

zukunftsweisenden Mobilitdtskonzepten besteht. Weitere Anmer-
kungen bezogen sich unter anderem auf den Wunsch nach neuen
Bildungseinrichtungen, Einkaufsmdglichkeiten, zusétzlichen An-
geboten zur Freizeitgestaltung und auf den Erhalt der Kulturland-
schaft. Auch das Thema nachhaltiges Wohnen fiir verschiedene
Zielgruppen und eine lebendige und gut funktionierende Nachbar-
schaft im neuen Stadtteil wurden thematisiert.

Am 2. und 3. Marz 2017 findet der nachste Schritt im
Verfahren zur Masterplanung Oberbillwerder statt. Experten aus
Praxis, Planung und Wissenschaft entwickeln gemeinsam Ideen
fir den neuen, zukunftsgerechten Stadtteil Oberbillwerder.

Am Eréffnungsabend sind die Birgerinnen und
Biirger gefragt, inr Wissen und ihre Visionen zu teilen. Bei
der Gffentlichen Abschlussveranstaltung werden die Ergebnisse
der Arbeitsgruppen présentiert

Detaillierte Informationen zum Programm der Ideenwerkstatt sowie
Ankiindigungen flir 6ffentliche Veranstaltungen und Beteiligungs-
mdglichkeiten finden Sie regelmaBig unter www.iba-hamburg.de/
oberbillwerder. Gerne nehmen wir Sie in unseren Verteiler auf, um
Sie direkt tiber Neuigkeiten und Veranstaltungshinweise zu infor-
mieren. Schicken Sie hierfiir einfach eine Email mit dem Stichwort
,Neuigkeiten“ an oberbi

Flr Riickfragen wenden
IBA Hamburg GmbH,

Am Zollhafen 12, 2053
Tel.: 040 226 227 221,
Email: oberbillwerder@

Uber die IBA Hamburg GmbH:
Die IBA Hamburg GmbH bietet als Stadtentwicklungsgesellschaft
ganzheitliche Quartiersentwicklung sowohl flir innovative Wohn-
quartiere als auch fiir zukunftsfahige Gewerbegebiete. Mittlerweile
verantwortet die IBA Hamburg GmbH umfangreiche Machbar-
keitsstudien und nachhaltige Quartiersentwicklungen in zehn
Hamburger Gebieten. Den geographischen Mittelpunkt bilden

die Hamburger Elbinseln, deren enormes Entwicklungspotenzial
auch nach dem Ende der Internationalen Bauausstellung Hamburg
(2006-2013) weiter genutzt werden soll.
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Auftaktveranstaltung ldeennetz © IBA Hamburg / Bente Stachowske
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DAS LIEGT MIR AM HERZEN...

Nahversorger im Gesprach —
das Panorama-Restaurant

In loser Folge stellen wir hier Betriebe fiir die Nahversorgung un-
seres Stadtteils vor, die sich tiber ihre Geschéftstétigkeit hinaus fir
Neuallerméhe engagieren. Wenn Sie aus der Leserschaft jemand
kennen, der sich auch mit oder neben seinem Geschaft fiir die
Allgemeinheit einsetzt, nehmen wir gern ihre Vorschldge auf.
Rufen Sie an oder schreiben Sie uns.

Heute sind wir zu Gast im Panorama-Restaurant, das seit 2014
am Grachtenplatz anséssig ist und in zweiter Generation von der
Familie Paschalis betrieben wird. Vorher befand es sich seit 1982
am PR-Platz Bergedorf-West, wo der Pachtvertrag auslief und nun
ein Discounter gebaut wird. Unser Gesprachs-Partner ist Leoni-
das Paschalis (L.P).

STZ: Welches Angebot bieten Sie lhren Gasten?

L.P. Mit einem Team von 6 Vollzeit- und 5 — 6 Teilzeitkrdften bieten
wir fiir bis zu 130 Géste (plus AuBenbereich) klassische griechi-
sche Kiiche, aber auch kleine Gerichte im Tapas-Stil. Dabei gilt:
Qualitat vor Quantitdt.

STZ: Woher kommen Ihre Besucher?
L.P. Die meisten aus dem PLZ-Bereich 21035, aber auch aus den
Vier- und Marschlanden und vom Umland.

STZ: Welchen Bezug haben Sie zum Stadtteil?

L. P. Mein Bruder und ich sind im AK Bergedorf geboren und hier
in Bergedorf aufgewachsen. Das Restaurant ist mit fast 35 Jahren
eines der dltesten unter der Hamburger griechischen Gastronomie
(ineiner Hand). Wir betrachten den Bezirk Bergedorf als unsere
Heimat.

STZ: Wo engagieren Sie sich hier an lhrem Bezugsort?

L.P. Wir bemiihen uns u. a. zusammen mit Bécker Heinz und
Familie Erdanow vom Friseursalon Viktoria, den Grachtenplatz zu
beleben durch Mitwirkung an den Sommer- oder Nikolausfesten.
Mit groBem Aufwand haben wir versucht, einen Wochenmarkt am
Grachtenplatz anzusiedeln, aber leider ohne dauerhaften Erfolg
(trotz einiger Nachfrage).

STZ: Wobei wirken Sie noch mit?

L.P: Den groBen Laternenumzug des SVNA unterstiitzen wir u. a.
durch Bereitstellung von Chili Con Carne. Fir dhnliche Vorhaben
sind wir immer ansprechbar.

T |_Fleetplatz
¥:
s

_Pa norama

Das Team von Panorama grillt beim Grachtenplatz-Fest 2016

STZ: Haben sie Wiinsche oder Anregungen z. B. an die Be-
zirks-Verwaltung?

L.P. Manchmal ist mir der Umgang zu biirokratisch. Wenn z. B.
der Griinbewuchs um die Béume zu wild wuchert, dauert Abhilfe
oft recht lange. Eigeninitiative kommt aber dabei nicht so gut an.

[Reaaktionelle Erganzung: Wenn Optimierungsbeaarte vorliegen,
aann melden Sie es gerne im Stadlteilbiiro. Wir leiten diese In-
formationen an das Bezirksamt weiter. Baumscheiben diirfen nach
Absprache mit dem Bezirksamt gepflegt werden.]

STZ: Vielen Dank fiir das Gespréch
FH.

Elly Heuss Knapp (* 25. Januar 1881; T 19. Juli 1952)
Sie ist in StraBburg geboren.1899 legte sie ihr Lehrerinnenexamen ab und 6
griindete 1900 eine so genannte Fortschrittsschule. 1905 studierte sie VWL
und begann, erste politische Vortrage zu halten. 1908 heiratete sie den Jour-
nalisten und spdteren Bundesprésidenten Theodor Heuss. Mit der Machtiiber-
nahme der NSDAP erhielt Heuss-Knapp ein Auftrittsverbot. In ihrem Hause

aten sich Verfolgte und Gegner der NS-Diktatur. Manchmal wurde sie wegen
ihrer Fiirsorge liebevoll-spéttisch Landesmutter genannt.
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Glickliche Kiddis im Klettergarten © Michael Bogumil

Neue Attraktionen in der

SpielScheune der Geschichten JBaujungs' eine neue Kletterstrecke mit Leuchtturm Hai und vielen

Wenn es in der Halle eng wird, bauen wir in die Hihe®. Nach Netzen, die jetzt fast die ganze Ldngswand einnimmt und mit dem
aiesem Motto bauten Freiwillig;e in den letzten 6 Jahren jeden Klettergarten verbunden ist. Eine Kiinstlerin verzauberte die Wand

Sommer eine neue Attraktion zum Klettern, Balancieren und daninter mit einer bunten Unterwasser-Welt. .
Schaukeln. Zu Beginn der Sommerferien schlieft die SpielScheu-  Dié Kosten fur beide Kletteranlagen dbernahm die Buhck-Stiftung,

ne (auch 20171, und dann bauen ehrenamtliche Helfer, was im die die SpielScheune seit Beginn tatkréftig unterstitzt.
Jahr zuvor ausgetiiftelt wurde. Begeisterte Kinder haben inzwischen die neuen Kletter-Abenteuer
2015 gab es einen Klettergarten auf Stelzen, 2016 bauten die erprobt und griindlich auf ihren Spielwert getestet o

Neuallermohes Garten

Neuallerm@he ist bekannt fiir seine Aus diesem Grund mdchten wir lhnen die Mdglichkeit geben,
_Griinflachen. Dach sind es nicht Ihren Garten in der Zeitung zu prasentieren. Schicken Sie uns dazu
nur die offentlichen Plétze, die einfach Ihre schénsten Gartenbilder zu und wir drucken sie.
unseren Stadtteil so schon ma-  Wir freuen uns auf viele schone Eindriicke aus unserem Stadtteil.
chen. In den warmen Jahreszeiten

sieht man tdglich prachtvolle und

farbenfrohe Gérten oder ligbevoll gepflegte

Balkone. Ob mit vielen bunten Blumen, mit Senden Sie uns die Bilder entweder per.E-Mail an

kleinen Springbrunnen oder Rosenbogen, inall' - neuallermoehe@lawaetz.de oder besuchen Sie uns mit-lhren

. diesen Gdrten oder Balkonen stecken eine Menge - Bildern im Stadtteilbiro.

Arbeit und Zuneigung.
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Die Gorodki-Anlage in Neuallerméhe

Gorodki spielen fir ALLE

MpurBeT Bcem NoOMTENsIM CMOPTA U aKTMBHOIO 0bpasa
Xn3Hn! CnopTUBHLIN KNy6 ATnaHTvK 97 npurnawaet
Bac Ha TpeHunpoBKy no flopoakam. lopogkm 310
TPaAULMOHHAA CNaBAHCKAA UrPa, CMbIC/T KOTOPOW
3aKntoYaeTca B BbIOVIBaHUN GUTYP C OFpaHUYEHHO
nnowaaku. bes Bo3pacTHbix orpaHnyeHmin! Hawnm
TpeHepa roToBbl NogennTcAa ¢ Bamy cBOMM OMbITOM.
= Flpmxo,qme 1 npobynrte.

. Hawy nnowanky Bbl MoxeTe

ki, HalTK No agpecy:

b Mo natHuuam 18:30

StraBensozialarbeit in NeuallermOhe

lexander Gaal ist mit Ende letzten Jahres in Rente gegangen. Er

ar seit 2005 StraBensozialarbeiter in Neuallermdhe. Er kannte
den Stadtteil wie seine eigene Westentasche und die Jugendlichen

ie seine Familie. Mit 62 Jahren ldsst er es nun etwas ruhiger
angehen. Marcus Hoffmann (49) Pédagoge und Frederik Gnoth
29) tibernehmen nun die nicht immer ganz leichte Aufgabe.

Liebe Sportsfreunde,

unter dem Motto ,Gorodki fiir Alle” Iadt der BFSV Atlantik 97

alle interessierten zum Gorodki spielen ein. Gorodki ist ein altes,
osteuropdisches Wurfspiel, das von Jung und Alt gespielt werden
kann. Kommt einfach vorbei und probiert es aus.

Ausgebildete Trainer des Vereins erkldren die Grundlagen des
Spiels und bringen euch die richtige Technik bei.

Freitags 18:30 Uhr

Neuallermohe (Sportplatz 2000)
Marie-Henning-Weg 2
Cﬁgltiagtommel | 0176-28732933

Jakob Halle | 0176-41714397
info@atlantik-97.de

Mit den neuen Mitarbeitern und dem Umzug der StraBensozialar-
beit bricht nun ein neue Kapitel an:

Der Treff des internationales Bundes fir junge Menschen zwi-
schen 12 und 27 Jahren zog Anfang des Jahres in den Pavillon im
Von-Moltke-Bogen 38.

Der Treff hat nun taglich ab 15 Uhr gedffnet.

Baseballcamp Neuallermohe

In der ersten Woche der Sommerferien (24. —29. Juli 2017) findet
fiir Kinder und Jugendliche von 8-19 Jahren auf dem Sportplatz
2000 (Marie-Henning-Weg?2) ein Baseballcamp statt. Amerikani-
sche Trainer dben mit den Kids (vormittags 8-12-jdhrige, nach-
mittags 13-19-jdhrige) in verschiedenen Teams den Sport, zum
Abschluss gibt es ein Turnier und danach ein groBes Texas-Fest.
Die Teilnahme kostet 35€ pro Teilnehmer, fiir Geschwister gibt

es einen Rabatt. Familien mit geringem Einkommen kdnnen die
Teilnahmegebihr tiber das Bildungspaket finanziert bekommen.
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darf ein T-Shirt und eine Cap von einem Team
der amerikanischen Liga behalten.
Veranstalter: Freie Evangelische Gemeinde
Neuallerméhe,
Stadtteilbiiro Neuallermohe.

Weitere Infos und Anmeldung &
www.baseballcamp-neuallermoehe.de,
info@baseballcamp-neuallermoehe.de, An-

sprechpartner Andreas Krenz, Tel 0179 9746767
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Welche Rolle spielt Sport bei den Jugendlichen in Neuallermohe?

Das Thema Sport und Erndhrung nimmt bei den Jugendlichen
immer mehr an Bedeutung zu. Der fast tdgliche Besuch des
Fitnessstudios und die vielen Erndhrungspldne sind heute keine
Seltenheit mehr. Wir haben ein paar Jugendliche aus Neuallermé-
he nach ihrer eigenen Meinung zu diesem Thema befragt.

Lena, 18: Ich bin schon seit meiner Kindheit sportlich aktiv und
gehe momentan regelmaBig zum Fitness. Natrlich achte ich
deshalb auch auf meine Erndhrung, denn eine gesunde Erndhrung
und der Sport tun meiner Gesundheit gut. AuBerdem habe ich
auch Spal3 dabei, denn man kann sich sehr gut mit den Freunden
dartiber austauschen und sich gegenseitig motivieren.

Siehst du mdgliche Probleme bei diesem Thema?

Lena: Ja, und zwar ist es wichtig seine Grenze beim Sport und bei
der Erndhrung zu kennen. Es ist klar, dass beispielsweise Didten
sehr schnell zu ernsthaften Krankheiten fiinren kdnnen aber auch
beim Sport kann man sehr schnell ibertreiben und zu geféhrli-
chen Nahrungsergdnzungsmitteln greifen. Deshalb sollte man bei
beidem sehr vorsichtig sein.

Wie stehst du zu diesem Thema?

Shiva, 19: Sport ist natiirlich gut und das nicht nur fir das
Abnehmen, sondern bei mir tut es auch der Seele gut. Beim Sport

kann ich meine Gefiihle raus lassen und fiihle mich danach besser.

AuBerdem kann ich in stressigen Zeiten kurz abschalten indem ich
mich mit dem Sport beschéftige und mir nicht zu viele Gedanken
mache.

Kennst du deine Grenzen beim Sport?

Shiva: Ja die kenne ich. Ich bin schon mal an meine Grenzen
gekommen und finde dies auch wichtig, weil ich nun weif3, wie
weit ich gehen kann.

Welche Rolle spielt Sport fiir dich?

Dustin, 18: Auf jeden Fall eine sehr wichtige. Ich spiele seit Jahren
FuBball und nebenbei gehe ich ins Fitnessstudio. Bei meinen
Freunden sieht das genauso aus; deshalb beschaftigen wir uns
sehr oft damit.

Wie gefdhrlich konnte das Thema Sport und Erndhrung sein?

Dustin: Man sollte immer vorsichtig sein und sich professionell
beraten lassen, denn oft habe ich erlebt, dass man sich auf die
Erfahrung von Freunden verlassen hat, und dies nicht richtig war.
Es gibt gefdhrliche Mittel auf dem Markt, die beim Muskelauf-

bau oder beim Abnehmen helfen sollen. Diese sind leider sehr
gefragt bei den Jugendlichen. Es gibt beispielweise heute sehr
viele Fitness-Shops, die diese Mittel verkaufen. Friiher war es nur
mdglich, diese online zu kaufen. Das zeigt, dass die Nachfrage von
unserer Seite aus sehr grof ist. Doch ich finde, dass man alles auf
nattirliche Weise erreichen sollte, weil dies am gestindesten ist.

Wir haben wieder festgestellt, welch eine groBe Rolle das Thema
Sport und diesmal auch die Erndhrung, bei den Jugendlichen in
Neuallerméhe spielt. Das Interesse ist grof und bringt nattirlich
wichtige Vorteile mit sich. Doch es wurde auch deutlich, dass die
Risiken von iiberméBigem Sport und falscher Erndhrung auch The-
ma bei den Jugendlichen ist, und man dieses Hobby mit Vorsicht
austiben sollte.

A.B. und PA.

Sport speaks every language
Spor her dili konusur

CIOPT TOBOPUT HA BCEX A3bIKAX

Dustin beim Training
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Freitag, 3.3, 18 Uhr

Gesprachskreis Kunst

Max Beckmann als Zeitdiagnostiker
KulturA

Samstag, 4.3., 18 Uhr

Fest zum Tag der Frauen

Eintritt fir Manner 8,-€/ Frauen 6,- €
KulturA

Frihjahrsferien 6.-17.3.

7.-18.3.

Leben in der Steinzeit
Geschichten und Modelle
SpielScheune der Geschichten

Montag, 8.3., 18Uhr

Brunch fir Frauen und Madchen
Mit intern. Buffet+Bastelangebot
KulturA

Montag, 13.3., 10.30 Uhr
Kinderkino. Der kleine Prinz
Ab 8 Jahren. Eintritt: 2 €/1 €
KulturA

17.03.-02.04.

Sonntags 11-13Uhr, + 15-18 Uhr
Ausstellung Vater Unser von Ro-
se-Adrian Trienen

Freie evangelische Gemeinde

Freitag, 24.3., 15-18 Uhr
Frihlingsfest des KiFaZ fiir Familien
KulturA

Donnerstag, 30.3., den ganzen Tag
Neuallermohe raumt auf

Kokus e.V. und 13 Einrichtungen aus
Neuallermohe

Freitag, 31.3., 16 Uhr
Theater Funkenflug.

Ab 4 Jahre, Eintritt: 4,-€/3,-€
KulturA

APRIL

Di., 4.4. & Mittw., 5.4., 16+18 Uhr
Sprache der Wolken. Ab 5 Jahren
SpielScheune der Geschichten

Montag, 10.4., 10.30 Uhr

Kinderkino. Der kleine Zappelphillipp
Ab 6 Jahren, Eintritt: 2 €/1 €

KulturA

Donnerstag, 13.4.,ab 16 Uhr
Osterstockbrotgrillen
Spielhaus Neu-Allermdhe

Sonntag, 16.4.,12-18 Uhr
Ostergeschichten und basteln

Fir Jungen und Madchen ab 5 Jahre
SpielScheune der Geschichten

18.-21.4.,12-18 Uhr
Der Bauernhof. Ab 4 Jahren
SpielScheune der Geschichten

Freitag, 21.4., 19 Uhr

Familienwelt. Nacht der Chore. Pop,
Beat, Klassik und mehr! Eintritt frei
KulturA

Samstag, 22.04., 19.30 Uhr
Adonia-Musical "Joseph"
im Forum Neuallerm&he (Gymn.)

Mittwoch, 26.4., 16 und 18 Uhr
Pessah. Der Ursprung des judischen
Festes. Fir Kinder ab 5 Jahre.
SpielScheune der Geschichten

Freitag, 28.4., 16 Uhr

Shakti & Sargam. Indisches Marionet-
tentheater. Eintritt: 4,-€/3,-€

KulturA

MAI

4.-75.,16und 18 Uhr
Geschichten vom Salz. Ab 5 Jahren
SpielScheune der Geschichten

NEUALLERMOHE

Freitag, 5.5., 16 Uhr
Figurentheater Wolkenschieber.
Ab 4 Jahren | Eintritt: 4,-€/3,-€
KulturA

Sonntag, 7.5.,9 Uhr

Flohmarkt. Standgebihr:

8 € (3m, innen) /6 € (3m aullen)
KulturA

Montag, 8.5. 18.00 Uhr
Stadtteilbeirat Neuallermdhe
KulturA

10.-12.5.,16 und 18 Uhr

Mittelalter. Thema Burg.

Fir Jungen und Madchen ab 5 Jahre.
SpielScheune der Geschichten

Samstag, 20.5.,

Sonntag, 21.5., 16 +18 Uhr

Die Feuerwehr. Ab 4 Jahren
SpielScheune der Geschichten

Montag, 22.5., 10.30 Uhr
Kino. Hande weg von Missisippi
Ab 6 J., Eintritt: 2 €/1, KulturA

22.-245,16-19 Uhr
Fahrradworkshop bei den Garagen
Sportanlage 2000

Verein VIJA & Kokus e.V.

30.5.-2.6., 16 und 18 Uhr

Woche der Nachhaltigkeit. Klima ABC
Ab 6 Jahren

SpielScheune der Geschichten

Lawaetz-5tiftung



